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Mein personlicher
Ausrustungs Tipp

Alpinschulleiter: Willi Seebacher

Teleskopstocke fiir mehr
Balance

Stocke helfen, das Gewicht des
schweren Rucksacks abzufangen
und sind nicht nur etwas fir Se-
nioren. Langenverstellbare Wan-
derstocke lassen sich schnell im
Rucksack verstauen und sorgen
fur gutes Gleichgewicht und einen
sicheren Tritt. Besonders beim Ab-
stieg stlitzen die Stocke den Ober-
kérper und entlasten in hohem
MaRe die Knie- und Huftgelenke.
Bei zu felsigem Untergrund soll-
te man die Stdcke wegpacken, da
man abrutschen und stolpern kann.




